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5 dicembre 2022: Giornata Mondiale del Suolo

Quanta terra coltivata hai nel tuo piatto?

La campagna MahlZeit apparecchia la tavola con un buffet di superfici

Apparecchiamo la tavola! Di quanta terreno agricolo ha bisogno una cotoletta con patate fritte e di quanta una porzione di spaghetti al pomodoro? E quanto terreno necessita un bicchiere di birra o succo di mela? Il “buffet delle superfici” mostra la quantità di terre coltivate di cui ha bisogno il nostro cibo. In occasione della Giornata Mondiale del Suolo la campagna MahlZeit propone due buffet di superfici che si differenziano solo per pochi ingredienti, ma che fanno un'enorme differenza in termini di utilizzo di suolo.

Spaghetti al pomodoro o spaghetti al ragù? La superficie di terreno necessaria per produrre gli ingredienti del secondo piatto (1,9 m2) è quasi il doppio di quella del primo piatto (0,89 m2). Infatti per un buffet a base di spaghetti al ragù nel calcolo sono inclusi oltre ai pomodori trasformati in salsa e al grano duro trasformato in pasta anche i mangimi che vengono somministrati al bestiame come foraggio.

	[bookmark: _Hlk120774967]Spaghetti al ragù (1 porzione)
	Consumo superficie

	125 g spaghetti
	0,48 m²
	25,26 %

	10 ml olio d‘oliva
	0,29 m²
	15,26 %

	50 g cipolla
	0,03 m²
	  1,58 %

	4 g aglio
	0     m²
	  0       %

	125 g carne di manzo macinata
	0,96 m²
	50,53 %

	100 g passata di pomodoro
	0,1  m²
	  5,26 %

	10 g parmigiano 
	0,05 m²
	  2,63 %

	Totale
	1,9  m²
	



	Spaghetti al pomodoro (1 porzione)
	Consumo superficie

	125 g di spaghetti
	0,48 m²
	25,26 %

	10 ml d‘olio d‘oliva
	0,29 m²
	15,26 %

	50 g di cipolla
	0,03 m²
	  1,58 %

	4 g d‘aglio
	0 m²
	  0 %

	100 g di passata al pomodoro 
	0,1  m²
	  5,26

	Totale
	0,89 m²
	

	
	
	

	+ 10 g di parmigiano
	0,05 m²
	



Fonte: Area Calcolatori della Fondazione Futuro per l'Agricoltura

Il confronto è chiaro: le nostre abitudini alimentari hanno un'influenza diretta sul consumo globale di suolo e quindi anche sulla sicurezza alimentare di tutti noi. Ecco un esempio eclatante: per un chilogrammo di carne di maiale sono necessari quasi 9 m2 di terreno agricolo. Potremmo raccogliere quasi 18 kg di patate nella stessa area!
Ma la protezione del suolo non è solo fondamentale per la nostra sicurezza alimentare. È rilevante anche per il clima, perché esistono interazioni complesse tra suolo e clima, alcune delle quali hanno effetti di retroazione che si rafforzano. In tutto il mondo gli scienziati sono preoccupati per il degrado dei terreni coltivabili, soprattutto a causa dell'erosione del suolo. L'eccessivo sfruttamento dei terreni fertili attraverso l'allevamento intensivo è una delle cause. Il che ci riporta al nostro buffet delle superfici.

Una dieta onnivora media, che sarebbe paragonabile alle abitudini alimentari altoatesine, richiede in generale 1.832 m² di terreno coltivato per persona e per anno, quantità che è considerevolmente più alto di altri stili alimentari. La dieta ovo-latto-vegetariana “consuma” infatti circa 1.000 m2 di terreno all'anno per persona. La superficie più piccola è occupata dalla dieta vegana con circa 629 m2, secondo i risultati di uno studio condotto dal FiBL Austria nel 2020.
Conclusione: un maggiore passaggio ad un’alimentazione a base vegetale o anche solo una riduzione dell'attuale eccessivo consumo di carne può “salvare” una grande quantità di terreni agricoli. Questo cambiamento sarà molto significativo soprattutto per il futuro in termini di resilienza alle crisi climatiche e di sicurezza alimentare.

"Passare ad uno stile alimentare con un apporto ridotto di carne, prediligendo la carne da agricoltura biologica ha chiari benefici per il clima, l'usufrutto del suolo e la salute", concludono le nutrizioniste Silke Raffeiner e Ivonne Daurú di "MahlZeit".

La campagna MahlZeit è sostenuta dall'Organizzazione OEW per un mondo solidale ed è finanziata dall'Ufficio Educazione Permanente della Provincia Autonoma di Bolzano.



Tutti i rappresentanti di media sono gentilmente invitati a partecipare alla 

Incursione educativa sul „buffet delle superfici”

„Quanta terra coltivata hai nel tuo piatto?“

il 5 dicembre alle ore 10.30 Piazza Parrocchia Bolzano 
(di fronte al negozio Loacker)
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MahlZeit - Coltiviamo la Vita – Deboriada
www.mahlzeit.bz.it
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